Międzynarodowa Liga Biegowa Joggingu 2006/07

Pod Patronatem Prezydenta Miasta Świnoujścia

Organizator: Klub Biegacza Jogging Świnoujście.

Regulamin

1.Cel imprezy                                                                                                          Popularyzacja i upowszechnianie biegania w bliskości z przyrodą jako najprostszej formy aktywności ruchowej,  Popularyzacja biegania jako najbardziej dostępnej formy rekreacji fizycznej wśród młodzieży  oraz osób dorosłych. Promocja zdrowego stylu życia poprzez udział w imprezach sportowo –rekreacyjnych.                                                                                    Upowszechnienie doświadczeń treningowych z zakresu biegów rekreacyjnych                                                                                     Przeprowadzenie współzawodnictwa sportowego i wyłonienie najlepszych zawodników w poszczególnych kategoriach wiekowych. Stworzenie możliwości systematycznie biegającym sprawdzenia  progresji  wyników  sportowych.                                                                    Przygraniczna  polsko –niemiecka integracja. Promocja  walorów miasta Świnoujścia i okolic.                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

2. Przeprowadzenie zawodów
 Międzynarodowa Liga Biegowa Joggingu 2006/07 składa się  cyklu 18 biegów rekreacyjnych rozgrywanych w Świnoujściu i okolicach. Termin zawodów podawany jest w lokalnej prasie i na stronie internetowej klubu: http://www.jogging.e-swinoujscie.pl
 Dodatkowe informacji o biegach udziela kierownik zawodów Paweł Dodek Tel. (0 91) 32 74 745   lub  692 678 708.  Biegi rozgrywane są na kilku dystansach. W zależności od stopnia wytrenowania,  zawodnik wybiera sobie określony dystans.  Za bieg główny uważa się rywalizację na najdłuższym dystansie. Wyniki biegów i punktacja podawana jest na stronie internetowej klubu i w lokalnej prasie.

3. Punktacja
Za zajęcie  pierwszego  miejsca w biegu głównym zawodnik otrzymuje 50 punktów,

za drugie 49 pkt, trzecie 48 pkt ...za 50 i każde następne miejsce 1 pkt.

Za ukończenie biegu na krótszym dystansie: 1 pkt.

Do punktacji  zaliczanych jest 15  najlepszych biegów w edycji.

4. Kategorie wiekowe

kobiet i mężczyzn:

K i M 0 do 10 lat

K i M10 do 20 lat
K i M20 - 20 - 29 lat
K i M30 - 30 - 39 lat

K i M40 - 40- 44 lat
K i M45 - 45 - 49 lat
K i M50 - 50 – 54 lat

K i M55 – 55 –59 lat
K i M60 - 60 - 69 lat
K i M70 -70 -79 lat                                                                                                                      O przynależności do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.

5. Zgłoszenia

Należy przesyłać w formie pisemnej, telefonicznej lub elektronicznej na adres organizatora.

KB Jogging  72 600 Świnoujście ul Matejki 40/2

tel.: 091 32 74 745   lub  692 678 708.

  http://www.jogging.e-swinoujscie.pl
 Zgłoszenie  powinno zawierać: nazwisko, imię, miejscowość, kogo reprezentuje: klub
rok urodzenia.
6. Uczestnictwo w biegu

W biegu weźmie udział i zostanie sklasyfikowany każdy zawodnik, który spełni następujące warunki:
- przedstawi zaświadczenie lekarskie lub złoży oświadczenie o zdolności do uczestnictwa w biegu długodystansowym,
-dokona  wpłaty wpisowego w wysokości 2 zł.

-pobierze numer startowy  (kaucja za numer startowy wynosi 5 zł).

Zawodnicy powyżej 18 roku życia podpisują oświadczenie o biegu na własną odpowiedzialność. (Zawodnicy zobowiązani są do przedstawienia zaświadczenia lekarskiego o zdolności do udziału w biegach długodystansowych lub do podpisania oświadczenia udziału na własną odpowiedzialność). Osoby niepełnoletnie zobowiązane są do posiadania pozwolenia na udział od rodziców lub prawnych opiekunów
W czasie biegu każdy uczestnik  zobowiązany jest  posiadać  numer startowy umieszczony na widocznym miejscu ubioru sportowego.   

Uwaga ! Niektóre zawody odbywają  się w ruchu ulicznym, każdy zawodnik ma obowiązek zachować szczególną ostrożność podczas biegu
7. Opłata startowa

Wpisowe za udział w biegu 2 zł. Kaucja za numer startowy   5 zł. 

Z opłaty zwolnieni są członkowie KB Jogging, którzy mają na bieżąco opłacone składki członkowskie. Uczestnicy powyżej 60 lat.

8.Nagrody

Po zakończeniu cyklu 18 biegów. Następuje podsumowanie punktacji uczestników MLB Joggingu. Przewidywane są puchary: za trzy pierwsze miejsca w kategorii open Kobiet i mężczyzn. Za pierwsze miejsce w każdej kategorii wiekowej.

Medale lub statuetki: Za drugie i trzecie miejsce w kategorii wiekowej.

Nagrody  w kategorii open nie mogą się dublować w kategorii wiekowej.

Aby otrzymać nagrodę w klasyfikacji końcowej należy uczestniczyć minimum w sześciu  biegach.

                               9. postanowienia końcowe

Każdy zawodnik ubezpiecza się we własnym zakresie od następstw nieszczęśliwych wypadków i startuje na własną odpowiedzialność,
Wpisanie na listę i obranie numeru startowego jest równoznaczne z przyjęciem regulaminu biegu.

Biegi rozgrywane będą  bez względu na pogodę. 

Organizatorzy nie będą odpowiadali za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia. 

Organizatorzy zastrzegają sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu
 Sprawy sporne rozstrzyga kierownik biegu.

Prezes KB Jogging

Paweł Dodek

