



KOMUNIKAT 

	1. 
	Nazwa imprezy:
POLSKA BIEGA 2008




	2. 
	Miejsce rozgrywania:
	Świnoujście, plaża miejska ( na wysokości pływalni OSiR).


	3. 
	Organizator akcji
	Gazeta Wyborcza, TVP Sport, Radio RMF

	4. 
	Organizator biegu na terenie Miasta Świnoujścia:
	· Urząd Miasta Świnoujścia

· Młodzieżowy Dom Kultury w Świnoujściu
· Ośrodek Sportu i Rekreacji „Wyspiarz”

· Klub Biegacza „Jogging”

	5. 
	Współorganizator:
	

	6. 
	Zgłoszenia:
	· Indywidualne drogą internetową na adres Klubu Biegacza Jogging:  www.jogging.e-swinoujscie.pl  do 17 maja lub w dniu zawodów na miejscu startu.
· Placówki oświatowe do 14 maja 2008r. na adres e-mail Młodzieżowego Domu Kultury  mldk-dr@fornet.com.pl  lub tel.: 91/321 2830 ( prosimy o podanie przypuszczalnej liczby uczestników).

	7. 
	Uczestnictwo:
	Bez ograniczeń wiekowych

	8. 
	Termin:


	18 maja 2008 r. (niedziela), 
	godz. 11.00 

	9. 
	Informacje o biegu:
Cel imprezy:
· Włączenie się do ogólnopolskiej akcji „ Polska Biega”.

· Popularyzacja i upowszechnianie biegania w bliskości z przyrodą jako najprostszej formy aktywności ruchowej  

· Popularyzacja biegania jako najbardziej dostępnej formy rekreacji fizycznej wśród dzieci, młodzieży  oraz osób dorosłych.

· Promocja zdrowego stylu życia poprzez udział w imprezach sportowo –rekreacyjnych.     

· Upowszechnienie doświadczeń treningowych z zakresu biegów rekreacyjnych                                                                                     

· Promocja  walorów miasta Świnoujścia.

To już czwarta odsłona akcji Polska Biega, w której mobilizowani są Polacy, żeby wyszli z domów i odnaleźli radość w tej najprostszej formie ruchu, bo przecież biegać może każdy. Co roku do akcji przystępuje  wiele tysięcy pasjonatów biegania, którzy zamiast spędzać czas na kanapie przed telewizorem, wolą truchtać, biegać lub nawet ścigać się.
Czy startowaliście już w akcji Polska Biega? Jeśli tak, dziękujemy. Trzeba trzymać formę i koniecznie pobiec jeszcze raz     18 maja. Nie startowaliście jeszcze? To też dobrze – jeszcze wszystko przed Wami.

 Zachęcamy wszystkich gorąco do udziału w biegu, szczególnie dzieci i młodzież, rodziców i nauczycieli! Zajęte miejsce nie będzie ważne. Ważny będzie Wasz udział!

	10. 
	Dystans biegu:
	· 100 m dla przedszkolaków
· 3000 m dla dzieci i młodzieży ze szkół podstawowych

· 6000 m pozostali uczestnicy

	11. 
	Nagrody:
	· Dla każdego uczestnika, który ukończy bieg przewidziany jest okolicznościowy certyfikat.

· Każdy uczestnik, który ukończy bieg na zaplanowanym dystansie bierze udział w losowaniu nagród rzeczowych.

· Każdy przedszkolak, który ukończy bieg  otrzymuje na mecie upominek.

 Podstawą do losowania jest oddanie organizatorowi na mecie numeru startowego.

	12. 
	Sprawy różne:
	· Opiekę lekarską zapewnia organizator.

· Organizator nie zapewnia szatni, ani nie odpowiada za rzeczy zaginione.
· Ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora. Sprawy sporne rozstrzyga organizator.

· Przed startem każdy zawodnik otrzymuje numer startowy, który po ukończeniu biegu oddaje na mecie.


Komitet organizacyjny biegu
         „Polska Biega”


